Amslerova mrizka
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JAK SE OTESTOVAT?

1. Nasadte si bryle na ¢teni.
2. Tuto {Amslerovu) mrizku drzte ve vzdalenosti
35 - 40 cm pred oCima, tak jako byste chtéli Eist.
3. Zakryjte si jedno oko a zamérte se na bod
ve stfedu mrizky.
4. Pozorujte, jestli vidite vSechny ¢tverce, vdechny
Ctyfi rohy mrizky a jestli nékteré ctverce nevidite
pokfivene.

5. Stejny postup opakujte u druhého oka.

Mate pochybnosti, jestli vidite mrizku tak,
Jjak byste méli? Na nic heCekejte a objednejte se

na vysetreni k Vasemu oénimu lékari.
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